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Trainer Ausbildung beim WKBV        
 
Leitbild:  
 
Die Ausbildung von Trainern ist eine wichtige Aufgabe des Lehrwesens.  
Sie sichert die Personalentwicklung der Sportvereine und deren Verbände in der 
Nachwuchs- und Leistungsförderung. Wir gestalten diese Ausbildung in Kooperation mit dem 
WLSB und deren Studienleitern an der Landessportschule Albstadt. Auf Grundlage der 
Rahmenrichtlinien des DOSB treffen wir die Entscheidungen über die Ziele, Inhalte und 
Methoden der Fachspezifischen Ausbildung. Wir unterrichten die Teilnehmer/innen in den 
unterschiedlichen Fachspezifischen aber auch Überfachlichen Lernzielen, erstellen 
geeignete Lehr- und Unterrichtsmaterialien und führen den Fachspezifischen Teil der 
Prüfungen durch. Wir sehen die Teilnehmer unserer Lehrgänge als interessierte und auch 
motivierte Personen an, welche ihr erworbenes Wissen in ihrem Verein/Verband anwenden 
wollen und somit ihrerseits viele Menschen für Bewegung begeistern und für das 
Sporttreiben im Verein gewinnen. Wir treten den Teilnehmer/innen mit Offenheit, Ehrlichkeit 
und Empathie gegenüber und bieten ihnen unser gesamtes fachliches und 
sportpädagogisches Wissen und Können an.  
 
Ausbildungsinhalt:  
 
Die Ausbildungsreihe zum Trainer „C“ Leistungssport Kegeln/Bowling beinhaltet insgesamt 
120 Unterrichtseinheiten, welche in 3 Lehrgangswochen auf 2 Jahre verteilt sind. Die 
Ausbildungsinhalte befassen sich mit:  
 
1. Zielgruppen und Rahmenbedingungen kennenlernen  

2. Identität Leistungssport Kegeln/Bowling  

3. Sport organisieren  

4. Mit Menschen umgehen  

5. Sportartspezifische Techniken lernen und lehren  

6. Training planen und gestalten  

7. Gesundheit erhalten  

8. Sportsatzungen, Schiedsrichter und Recht  

 
Zum Abschluss der Lehrgangsreihe findet eine Abschlussprüfung statt. Diese beinhaltet 
jeweils eine fachliche und überfachliche Klausur (Fragebogen), sowie eine 20-minütige 
Lehrprobe, welche entweder ein Überfachliches oder Fachspezifisches Thema hat. 
 
Bildungszeitgesetz 
 
Für die Teilnahme an den Lehrgängen kann beim Arbeitgeber nach dem Bildungszeitgesetz 
Bildungsurlaub beantragt werden. Die aktuelle gesetzliche Lage gibt vor, dass im 
Kalenderjahr 5 Tage Bildungsurlaub gestattet werden müssen. Mehr dazu gibt es im 
Bildungszeitgesetz Baden-Württemberg. 
Der WLSB ist anerkannter Träger von Qualifizierungsmaßnahmen zur Wahrnehmung von 
ehrenamtlichen Tätigkeiten. Darunter fällt somit auch diese Ausbildungsreihe. 
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Lehrgangsort                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Der gesamte Lehrgang findet an der Landessportschule in Albstadt-Tailfingen statt, welche 
für diese Ausbildung hervorragende Bedingungen zur Verfügung stellt. Hochmoderne 
Sportstätten und Schulungsräume, eine erstklassige Verpflegung und sehr gepflegte 
Unterkünfte machen die Landessportschule Albstadt zu einem beliebten Lehrgangsort. Für 
die Sportartspezifischen Praktischen Teile stehen Kegel und Bowlingbahnen in der näheren 
Umgebung rund um die Landessportschule zur Verfügung. 
 
Lehrteam des WKBV  
 
Während des Lehrgangs werden die Teilnehmer von den Studienleitern der 
Landessportschule Albstadt und den Fachreferenten beider Sektionen unterrichtet und 
betreut. Aktuell besteht das Lehrteam des WKBV aus Verbandslehrwart Thorsten Mack und 
den Fachreferenten der Sektion Bowling Gesa Petersen und Josef Menzinger. Während der 
gesamten Ausbildungsreihe steht dieses Lehrteam den Teilnehmern als Ansprechpartner zur 
Verfügung. 
 
Voraussetzungen  
 
Die Voraussetzungen zur Teilnahme am Lehrgang sind:  
 

- 18.Lebensjahr muss während des Prüfungsjahres vollendet werden  
- Mitgliedschaft beim DKB (über den Landesverband) 

- Bereitschaft zur Arbeit als Vereinstrainer im Jugend- oder Erwachsenenbereich  

- Motiviertes und offenes Auftreten während den Lehrgängen  
 
Weitere Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!!!  
 
Lehrgangsbedingungen  
 
Die Anmeldung zum Ausbildungslehrgang erfolgt nur über die Geschäftsstelle mit dem im 
Internet eingestellten Formular. Dies ist vollständig ausgefüllt an die Geschäftsstelle zu 
senden.  
Die Lehrgangsgebühr beträgt 350€, diese beinhaltet Übernachtung/Unterkunft auf der 
Landessportschule Albstadt sowie Verpflegung (Frühstück, Mittagessen, Abendessen jeweils 
in Buffetform) sowie die gesamten Lehrgangsunterlagen.  
Diese Gebühr ist vor Beginn der Lehrgangsreihe zu begleichen. 
 
Weitere Infos bei der Geschäftsstelle oder auch direkt beim Verbandslehrwart.  
 
Wir hoffen, dass wir euch hiermit die wichtigsten Informationen des Lehrwesens beim WKBV 
darlegen konnten. Wir wünschen allen Teilnehmern viel Spaß und vor allem Erfolg bei 
unseren Ausbildungslehrgängen.  
 
Thorsten Mack, Verbandslehrwart WKBV  
Gesa Petersen und Josef Menzinger, Referenten Ausbildung Sektion Bowling  
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Kontaktadressen:  
 
Verbandslehrwart WKBV  
Referent Ausbildung Classic  
NB-ÜL/TR-C  
Thorsten Mack  
Giengener Weg 8  
89568 Hermaringen  
Tel.: 01 72 – 9 37 09 99  
Fax: 0 73 22 – 91 12 93  
e-Mail: mack.thorsten@kabelbw.de  
 
Referentin Ausbildung Bowling  
NB-ÜL/TR C  
Gesa Petersen Salzäckerstraße 109  
70567 Stuttgart Tel.: 0178 7519302 
E-Mail: jugendsportwart@wkbv-bowling.de      
 
 
 


